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        ** sur inscription au GEM     

 

 

Dates Horaires                       Activités / Sorties       

Lun 2 14h - 17h30 Accueil Aïcha stagiaire / Perles et broderie diamant- Stéphanie 

Ma 3 14h - 17h30           Jeux de société avec Manuel / Préparatifs pour le 4/04 

Mer 4 13h30 – 17h Jeux géants avec les jeunes de l’IME et du Foyer des Arves  

Goûter crêpes 

Jeu 5 14h – 17h30             Accueil visiteurs /  Quiz musical / Belote 

Ven 6 14h – 17h30 

19h30 - 22h 

            Entretien du local et rangement – Goûter partagé 

 *Spectacle musical « Le Piaf Noir » au théâtre – tarif GEM 5€ 

Lun 9 14h – 17h30                Bijoux en résine et perles : atelier n°1 avec Lilia 

Ma 10 14h – 17h30 Accueil visiteurs / Jeux de société et Echecs avec Manuel 

Mer 11 14h – 17h30     Préparation Carnaval : papier mâché avec les enfants 

Jeu 12 14h – 17h30 *Balade neige facile Albiez (Contamines) - chocolat chaud–5€ 

Ven 13 11h – 17h30 

 

*Accueil des GEM de Valence: pique-nique tiré du sac et café 

au GEM / Musée Opinel / Entretien du local et rangement 

Lun 16 14h – 17h30 Bijoux en résine et perles : atelier n°2 avec Stéphanie 

Ma 17 14h – 17h30 Idées activités/sortie Mars / Jeux de société 

Mer 18 14h – 17h30 Préparation Carnaval : papier mâché avec les enfants 

Jeu 19 11h – 17h30                                  Belote / Jeux de cartes 

Ven 20 14h – 17h30 Accueil visiteurs / Couture avec Danièle  

Lun 23 10h30- 13h30 

14h – 17h30 

                   Réunion de Bureau – repas d’équipe 

                 Gym douce avec Jeanne / Jeux de société 

Ma 24 14h – 17h30                  Loto du GEM : chacun apporte un petit lot 

Mer 25 14h – 17h30 Préparation Carnaval : papier mâché avec les enfants 

Jeu 26 14h – 17h30 Conseil d’Administration ouvert à tous 

Ven 27 14h – 17h30                Accueil visiteurs / Karaoké / Blind test / Danse  



Tels :  04 56 96 37 15 (tel fixe St Jean)                                                                                  

ou 07 69 67 80 04 (Alexandra) ou 06 26 43 84 56 (Thibault et Manuel) 

Adresse : 38, Place de la Sous-Préfecture - 73300 St Jean de Maurienne       

Mail : gem.rebond73@gmail.com  

Suivez-nous ! 😊   Page Facebook : Gem Rebond    Site Internet : gemrebond73.fr   

 

 

Gym douce avec Jeanne 😊 

Nouvelle cuisinière 

du GEM 😊 

  

Programme de FEVRIER 2026 

    St Jean de Maurienne
 

Janvier en photos :  
 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  
 

 

Contact :

Après-midi Lecture avec l’AVF 😊 

mailto:gem.rebond73@gmail.com

